
Datum Veranstaltung Strecken Startgeld 

06.01.2026 41 Aichacher Dreikönigslauf 

0,4 km; 1,2 km; 8,2 

km 

5.-€, 12€ NG 

3.-€ 

11.01.2026 Ismaninger Winterlaufserie 2. Lauf  1,5 km; 17,0 km 11-29.-€ 

01.02.2026 
31. Thermen-Marathon Bad 

Füssing 

1, 8 km; 10 km; 21,1 

km; 42,2 Km 
9-54.-€ 

08.02.2026 
Pallinger Crosslauf   mit Obb. 

Crosslauf-Meisterschaften 

1,1 km; 2,3 km; 3,5 

km; 5,9 km 
5-7.-€ 

08.02.2026 Ismaninger Winterlaufserie 3. Lauf  2,0 km; 21,1 km 11-29.-€ 

22.02.2026 
Bayerische Crosslauf-

Meisterschaften Regensburg 

2,4 km; 3,6 km; 4,8 

km; 8,4 km 
11.-€, 14.-€ 

15.03.2026 
WESTPARKLAUF 2025 

München 

1,0 km; 5,0 km; 10,0 

km 

12.-, 18.-, 22.- 

€ 

01.03.2026 Stadioncrosslauf PSV München  

0395 km; 1,3 km; 2,35 

km; 3,4 km 6,55 km; 

4,45 km 

5-15.- EUR 

NG 5.- EUR 

23.03.2025 Freisinger Frühjahrslauf  

5,3 km; 10,6 km; 15,9 

km; 21,2 km 

15.- EUR 

17.- EUR 

https://lc-aichach.jimdoweb.com/
https://winterlaufserie.net/
https://www.thermen-marathon.de/
https://www.thermen-marathon.de/
https://www.tsv-palling.de/abteilungen/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/1954-ausschreibung-obb-crosslauf-meisterschaft
https://winterlaufserie.net/
https://ladv.de/ausschreibung/datei/467230
https://ladv.de/ausschreibung/datei/467230
https://www.westparklauf.de/
https://www.stadioncrossmuenchen.de/
http://www.volksfestlauf.de/ausschreibung.html


15.03.2026 
IN-LAUFCUP 

Neuberglauf Kasing 

1,0 km; 1,5 km; 2,4 

km; 8,8 km 

4.- EUR, 12.- 

EUR 

NG 1.- €, 3.-€ 

22.03.2026 
22. Puchheimer Volkslauf – 

Puchheim läuft 

0,8km; 1,6km: 2,5km; 

4,0km; 10km; 

7+12.-€ NG 3.-

€ 

21.03.2026 39. Forstenrieder Volkslauf 

0,4km; 1,4km; 

10,0km; 21,1km 

8-34.-€, NG 3-

5.-€ 

29.03.2026 6h von Kelheim  

5-Stunden Lauf-Walk, 

Staffel  

22.03.2026 56. Augsburger AOK-Straßenlauf  0,4km; 5,0km; 10,0km 
3-20.-€ NG 2-

5€ 

28.03.2026 

40. Stampfl Berglauf 

Oberbayerische 

Berglaufmeisterschaften 

83527 Haag 

4,2km, 200hm 
5-15.-€ NG 5.-

€ 

12.04.2026 5000m-Bahnlauf Pfaffenhofen 5000m 10.-€ 

18.04.2026 

IN-LAUFCUP 

Schanzer Seelauf 

Ingolstadt 

0,4 km; 0,8 km; 1,6 

km; 5,3 km; 10,6 km 

4.- EUR, 12.- 

EUR 

NG 1.- €, 3.-€ 

06.04.2025 4. Amper-Marathon Olching 

42,2km; 28,2km; 

14,2km, Staffel 

20-43.-€; NG 

5.-€ 

https://sport-in-blog.de/2024/11/12/neuberglauf-kasing/
https://www.laufen.de/laufkalender/details/26V02000124460000
https://www.forstenriedersc.de/forstenrieder-volkslauf/
https://www.runandbike.info/6h-kelheim-ausschreibung.html
https://tgva.de/aok-strassenlauf/
https://www.stampfl-berglauf.de/
https://forms.gle/n3SwsQxnGqjDbpJ18
https://sport-in-blog.de/2024/11/12/schanzer-seelauf-2/
https://events.schwaigfeld.de/event/Ampermarathon/2025


22.03.2026 16. Ebersberger Seelauf  

0,8km; 1,4km; 

2,15km; 5,0km; 

10,0km NW 

7-17.-€; NG 2-

3.-€ 

13.04.2025 39. swa-Straßenlauf Augsburg 6,7 km; HM 21,2 km 
22.-€, 25.-€, 

30.-€ 

26.04.2025 11. Andechs Trail  

8,4km 100hm; 15,8km 

285hm 
15.-€; 18.-€ 

26.04.2026 

IN-LAUFCUP 

Donaudammlauf 

Ingolstadt 

0,4 km; 0,8 km; 2,0 

km; 6,8 km; 10,0 km 

4.- EUR, 12.- 

EUR 

NG 1.- €, 3.-€ 

01.05.2025 88. Weilheimer Aulauf  

0,35 km; 0,8 km; 5 

km; 10 km 
6-18.- € 

01.05.2025 34. Dachauer Frühjahrslauf  4,0 km; 10 km 
7.-€, 10.-€, 15.-

€ NG 4.-€ 

02.05.2026 
IN-LAUFCUP Frühjahrslauf 

Neuburg 

0,4km; 0,8km; 1,7km; 

7,8km 

6.-€, 12.-€, NG 

3.-€ 

04.05.2025 Geretsrieder Stadtlauf 2025  

0,5km; 1,45km; 

3,0km: 5,3km; 

10,0km, NW 

5-15.-€ NG 3-

5.-€ 

09.05.2025 
Weihenstephaner Panoramalauf 

Freising  

08km; 1,6km; 4,1km; 

6,4km 
2-17.-€ 

https://www.ebersberger-seelauf.de/
https://tgva.de/swa-strassenlauf/
http://www.andechs-trail.de/
https://sport-in-blog.de/2024/11/12/lifepark-donaudammlauf-2/
https://www.tsv-weilheim.com/leichtathletik/aulauf/
https://www.asv-dachau.de/fileadmin/user_upload/benutzer/leichtathletik/PDF-Dateien/Ausschreibung_FJL_2025.pdf
https://sport-in-blog.de/2024/11/11/fruehjahrslauf-neuburg-2/
https://sport-in-blog.de/2024/11/11/fruehjahrslauf-neuburg-2/
https://leichtathletik.tus-geretsried.de/stadtlauf/
http://www.volksfestlauf.de/ausschreibung-1.html
http://www.volksfestlauf.de/ausschreibung-1.html


10.05.2025 Halbmarathon Ingolstadt  

0,5 km; 1,0 km; 5 km; 

HM21,2 km, Staffeln 

12.-€, 25.-€, 

45.-€, 55.-€ 

NG 10.-€ teuer 

10.05.2025 Schliersee Lauf  

05km; 1,0km; 7,5km; 

10,0km; 21,1km, NW 

35-55.-€ 

teuer 

11.05.2025 

BLV-Meisterschaft 10km-

Straßenlauf GLONNTAL-Zehner 

2025 Markt Indersdorf 

10 km 16.-€ 

18.05.2025 30. Seelauf Weßling  

1,0km; 1,5km; 3,5km; 

10,0km 

5-18,.€ NG 5.-

€ 

25.05.2025 Moosburger Drei-Rosen-Lauf  

0,4km; 0,8km; 5,0km; 

9,0km 

5-15.-€ NG 3.-

€ 

25.05.2025 23. WVV Marathon Würzburg 
10,0km; 21,1km; 

42,2km 
20-84.-€ 

01.06.2025 

BLV-Meisterschaft 

Marathon, 33. 

Regensburg Marathon  

Viertel-, Halb-, 

Dreiviertel-Marathon, 

Marathon 

Marathon: 50.-

€, 60.-€, 70.-€, 

80.-€ 

21.06.2025 Nibelungenrun Großmehring  

0,5-1,5 km; 2,0 km; 

5,0 km; 10 km 

5.-€, 12.-€, NG 

3.-€ 

22.06.2026 Metropol-Marathon Nürnberg  

0,3km; 0,5km; 1,3km; 

2,6km; 4,2km: 10km; 

21,1km; 42,2km +NW 

12-95.-€ 

https://www.halbmarathon-ingolstadt.net/
https://www.schliersee-lauf.de/
https://www.sg-indersdorf.de/images/content/pdf/Ausschreibung%2010km%20SL%202025%20Indersdorf%20Entwurf%202.pdf
https://www.sg-indersdorf.de/images/content/pdf/Ausschreibung%2010km%20SL%202025%20Indersdorf%20Entwurf%202.pdf
https://www.sg-indersdorf.de/images/content/pdf/Ausschreibung%2010km%20SL%202025%20Indersdorf%20Entwurf%202.pdf
https://sportclub-wessling.de/sportarten/active/seelauf-wessling/
https://www.sgm-moosburg.de/drei-rosen-lauf/
https://www.wuerzburg-marathon.de/event/marathon/
https://www.llc-marathon-regensburg.de/laufevents
https://www.llc-marathon-regensburg.de/laufevents
https://www.llc-marathon-regensburg.de/laufevents
https://nibelungenrun.de/
https://metropolmarathon.de/


26.06.2026 
IN-LAUFCUP Retzbachlauf 

Gaimersheim 

0,4km; 1,1km; 1,9km; 

2,35km; 6,4km; 9,6km 

6.-€, 12.-€, NG 

3.-€ 

11.07.2026 41. Aichacher Stadtlauf  1,2km; 2,4km; 6,0km 
5.-€, 12.-€ NG 

3.-€ 

28.06.2025 Fuchsburg Lauf Vohburg  

0,6 km; 2,25 km; 10 

km 

5-17.-€, NG 5.-

€ 

28.06.2025 1. LAUFBAR Pörnbach  

0,3km; 0,8km; 2,5km; 

5km; 10 km 
5-20.-€ 

09.07.2025 Sparkassenlauf Freising  6,1km; 8,4km 15-17.-€ 

12.07.2025 LAUF10 Wolnzach    

20.07.2025 4h-Benefiz-Staffelauf Pfaffenhofen  4h-Lauf-Walk, Staffel Spende 

20.07.2025 Blutenburglauf München  

0,8km; 1,2km; 

5,0km;10km, Walking 
0-25.-€ 

27.07.2025 
20. Altmühl-Jura Halbmarathon 

Greding   

31.07.2026 IN-LAUFCUP Waldlauf Hitzhofen 

0,4 km; 1,0 km; 1,5 

km; 2,0 km; 4,8 km; 

8,6 km 

6.-€, 12.-€, NG 

3.-€ 

https://sport-in-blog.de/2024/11/12/retzbachlauf-gaimersheim/
https://sport-in-blog.de/2024/11/12/retzbachlauf-gaimersheim/
https://lc-aichach.jimdoweb.com/
https://tv-vohburg.de/abteilungen/leichtathletik/fuchsburg-lauf/
https://www.vfb-poernbach.de/1-laufbar/rund-um-den-lauf/
http://www.volksfestlauf.de/ausschreibung-.html
https://www.wolnzach.de/lauf10-2025
https://ausdauersport-paf.de/benefiz-staffellauf-2025/
https://blutenburglauf.de/
https://www.greding.de/aj-halbmarathon/
https://www.greding.de/aj-halbmarathon/
https://sport-in-blog.de/2024/11/12/waldlauf-hitzhofen/


02.08.2025 30. Indersdorfer Straßenlauf  

1,5 km; 4,3 km; 9,4 

km 

8-17.-€, NG 5.-

€ 

03.08.2025 24. Hirschbachschleiferl Kirchdorf  

0,5km; 3,9km; 6,8km; 

9,7km 
Spende? 

06.08.2025 Schubräualmlauf  7,5km 678 hm 17-22.-€ 

16.08.2025 10. Kelheimer Volksfestlauf  0,4km; 2,0km; 10,0km 
2-15.-€ 

NG 3.-€ 

31.08.2025 
7. Hofmühl Volksfest-

Halbmarathon Eichstätt  

0,4km; 1,7km; 

11,0km; 21,1km 
10-35.-€ 

06.09.2025 40. Freisinger Volksfestlauf  

0,7km; 1,5km; 

6,12km; 10,0km 
15-17.-€ 

14.09.2025 22. Friedberger Halbmarathon  

5,3km; 10,6km; 

15,9km; 21,1km 

30-40.-€ incl. 

Funktions-

Shirt NG 5.-€ 

21.09.2025 46. Karlsfelder Seelauf  

1,0km: 5,0km; 

10,0km; 21,1km 

6-25.-€ 

NG 2-5.-€ 

19.09.2026 
IN-CUPLAUF Hellerberglauf 

Buxheim 

0,5 km; 1,5 km; 7,75 

km 

6.-€, 12.-€, NG 

3.-€ 

20.09.2025 Stadtlauf Schrobenhausen    

https://www.sg-indersdorf.de/images/content/strassenlauf/2025/30.%20Indersdorfer%20Stra%C3%9Fenlauf_Ausschreibung_20250708.pdf
https://www.sckirchdorf.de/2024/04/11/erste-infos-zum-diesjaehrigen-hirschbachschleiferl-2/
https://www.asv-grossholzhausen.de/schubraualmlauf/
https://www.runandbike.info/ausschreibung-volksfestlauf.html
https://halbmarathon.sv-marienstein.de/
https://halbmarathon.sv-marienstein.de/
http://www.volksfestlauf.de/ausschreibung-2.html
https://www.halbmarathon-friedberg.de/
https://www.tsvek.de/sportangebot/leichtathletik/wettkampfangebot-la/seelauf-la/ausschreibung-la-seelauf.html
https://sport-in-blog.de/2024/11/12/hellerberglauf-buxheim/
https://sport-in-blog.de/2024/11/12/hellerberglauf-buxheim/
https://www.schrobenhausen.de/de/Aktuelles/Veranstaltungen/Veranstaltung?view=publish&item=eventDate&id=6635


21.09.2025 22. Stadtlauf Erding 2025    

28.09.2025 Schuster Tegernseelauf  

1,5km; 5,0km; 

10,0km; 21,1km 

18.-60.-€ 

sehr teuer 

27.09.2026 
IN-CUPLAUF 28. SPORT IN 

Reisberglauf 

0,4 km; 0,8 km; 1,6 

km; 6,9 km; 13,8 km 

6.-€, 12.-€, NG 

3.-€ 

03.10.2025 
43. Schweiger-Forstlauf der LG 

Sempt mit Obb. Ms 10km 

0,7km; 5km; 10,0km, 

+NW 

7,50-19.-€ incl. 

Mikrofaser-

Shirt 

NG 3.-€ 

03.10.2025 Gilching Läuft  

1,1km; 3,4km;5,0km; 

10,0km 

6-14.-€ 

NG 3.-€ 

03.10.2025 3. Schyrenlauf  

0,4km; 0,8km; 1,6km; 

5,0km; 10,0km 

6-22.-€ 

NG 7,5-27.-€ 

11.10.2026 
IN-CUPLAUF Ilmtallauf 

Geisenfeld 

0,4 km; 0,8 km;1,6 

km; 7,9 km 

6.-€, 12.-€, NG 

3.-€ 

18.10.2026 27. Pfaffenhofener Stadtlauf  

0,4 km;0,8 km; 1,2 

km; 5,0 km; 10,0 km  

26.10.2025 
11. Olympiaberg-Cross München 

mit Deutschem Cross Cup  

0,6 km; 1,2 km; 2,2 

km; 3,3 km; 4,4 

km;6,6 km 10,0 km 

8-18.-€, NG 7.-

€ 

https://trisport-erding.de/stadtlauf/information-stadtlauf/
https://www.tegernseelauf.de/
https://sport-in-blog.de/2024/11/12/reisberglauf-3/
https://sport-in-blog.de/2024/11/12/reisberglauf-3/
https://forstlauf.de/
https://forstlauf.de/
https://gilching-laeuft.de/de/ausschreibung
https://www.schyren-lauf.de/
https://sport-in-blog.de/2024/11/12/ilmtallauf-geisenfeld-2/
https://sport-in-blog.de/2024/11/12/ilmtallauf-geisenfeld-2/
https://ausdauersport-paf.de/stadtlauf/
https://olympiaberg-cross-muenchen.de/
https://olympiaberg-cross-muenchen.de/


16.11.2025

?? 
Jetzendorfer Hobby-Crosslauf 

0,8 km; 1,6 km; 5,8 

km 

5-10.-€, NG 2-

5.-€ 

09.11.2025 49. Teufelsberglauf München  

0,7 km; 1,4 km; 2,0 

km; 4,7 km; 10,0km 

8-22.-€ NG 3.-

€ 

07.12.2025 Ismaninger Winterlaufserie 1. Lauf  1,0 km; 13,0 km 11-29.-€ 

31.12.2025 Neuburger Silvesterlauf  

0,6 km; 2,7 km; 6,0 

km 
4-12.- NG 5.-€ 

31.12.2025 58. Silvesterlauf Gersthofen  ? km; 9,7 km 
1-16.-€ NG 3.-

€ 

31.12.2025 Silvesterlauf Sandharlanden  

0,4 km; 2,0 km; 10,0 

km 

10-20.-€ NG 

5.-€ 

31.12.2025 
40. MRRC Silvesterlauf München 

2025 

0,5 km; 2,0 km; 5,0 

km; 10,0 km 
5-29.-€ 

31.12.2025 
Silvesterlauf Pfaffenhofen a.d. 

Glonn 

0,4 km; 5,0 km; 10,0 

km 

11-13.-€ NG 

3.-€ 

 

https://tsv-jetzendorf.com/wp-content/uploads/2025/09/2025-11-16_Auschreibung_Crosslauf_2025.pdf
https://teufelsberglauf.de/
https://winterlaufserie.net/
https://www.tsv1862-neuburg.de/2025/10/28/49-neuburger-silvesterlauf-31-12-2025-ausschreibung/
https://silvester-lauf-gersthofen.de/
https://www.fsv-konditionsgruppe.de/silvesterlauf
https://www.mrrc-muenchen.de/de/silvesterlauf/
https://www.mrrc-muenchen.de/de/silvesterlauf/
https://www.silvesterlauf-pfaffenhofen-glonn.de/
https://www.silvesterlauf-pfaffenhofen-glonn.de/

